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Wijk 

U doet deze aanvraag voor de wijk of het dorp: Muntel/Vliert/Orthenpoort 

Kernonderwerp van uw aanvraag: Samen koken en eten voor en door wijkbewoners. 

Voor wie is de aanvraag bedoeld?: Voor de kookgroep en mensen die graag een keer komen 
eten. De kookgroep is een groep vrijwilligers die één keer in 
de twee weken samen koken voor mensen in de buurt. 

Ik wil het volgende met mijn aanvraag bereiken: Voor wijkbewoners die graag één keer in de twee weken 
samen willen koken voor andere wijkbewoners. Sociaal 
samen zijn, nieuwe contacten opdoen en op deze manier 
een netwerk vormen staat centraal naast het plezier van 
het samen eten. Deze activiteit draagt ook bij aan het leren 
kennen van andere (kook)culturen.  

Wanneer wilt u het doel van uw aanvraag realiseren? Onze inzet is om er een doorlopende activiteit van te 
maken. Een bijkomend doel is dat mensen makkelijk 
contact kunnen leggen en zich hierdoor meer betrokken 
voelen bij de wijk. 

Waar wilt u het doel van uw aanvraag realiseren? De locatie waar we het willen realiseren is 'De Slinger' in de 
Jan Schöfferlaan 3 te 's-Hertogenbosch. 

  

Motivatie en geld 

Zijn er meer bewoners bij de aanvraag betrokken? ja 

Aantal anderen dat bij de aanvraag is betrokken: 3 

Is er draagvlak gecreëerd onder de doelgroep? ja 

Hoe is er draagvlak gecreëerd? We hebben het een aantal keren uitgeprobeerd en het 
animo om mee te doen is groot. Mensen zijn enthousiast 
over deze activiteit. Het wordt ook gecommuniceerd op de 
Buurtkiep en in de wijkkrant. En er wordt veel mond op 
mond reclame gemaakt. 

  

Bedrag en specificatie 

Welk bedrag vraagt u aan? 355 

Specificatie van de verwachte kosten en/of inkomsten -keukenmachine 175 
-onderborden 45 
-stamper 10 
-onvoorziene kosten 75 
-tafelkleden 50 
 
Totaal: 355 

 

Toelichting 

Het Slingerdiner kookproject wordt uitgevoerd door een groep van 7 á 8 vrijwilligers. Zij verzorgen bij toerbeurt 

twee keer per maand een Slingerdiner. Het Slingerdiner is een maaltijd van minstens twee gangen. De kok “van 

dienst” bepaalt het menu, doet boodschappen en kookt. De koks vertegenwoordigen samen de wereldkeuken 

Een week voorafgaande aan het diner wordt het menu geplaatst op de buurtkiep, op de raam van het buurthuis 

en op het prikbord van de COOP. Daarna kunnen bewoners zich aanmelden. Er kunnen zich per keer 12 gasten 

aanmelden. De lijst is meestal snel vol.  De wijkwerkers van Divers stimuleren bewoners die een klein netwerk 

hebben, vaak alleen eten of weinig geld hebben om zich aan te melden. De kosten voor de maaltijd zijn laag; 4 

euro pp. Meer geven mag. Dat levert wat extra’s op voor bijzondere gelegenheden als kerst.  

 

Er komen vragen uit de buurt b.v. om een Indische maaltijd.  Tijdens de maaktijd wordt o.a. gesproken over waar 

het gerecht vandaag komt, hoe de kok het heeft leren koken, etc. een vanzelfsprekende culturele overdacht vindt 

daardoor plaats.  

 



De vraag om een vegetarisch diner ligt voor. Overwegingen zijn uitbreiden van het aantal kookdagen. Daarvoor 

zijn meer vrijwilligers die willen koken nodig. Koks zijn welkom, mensen mogen zich aanmelden. Je ziet dat 

mensen meer oog voor elkaar krijgen.  Een keer geweest zie je mensen op andere momenten het buurthuis 

bezoeken, elkaar herkennen en kleine ontmoetingen vinden plaats. 

 

De mooie ervaringen van het Slingerdiner leiden ertoe dat er nieuwe dromen ontstaan;  een grote buurtkeuken in 

de Slinger. Een plek waar bewoners  samen kunnen koken, waar straatmaaltijden gemaakt kunnen worden, waar 

praat-eet-bijeenkomsten georganiseerd kunne  worden, wellicht ook nog eens een lunchcafe met de groenten van 

bietje bij bietje…………… 

 

Ideeën te over. Heel graag gaan we met elkaar in gesprek over de vraag hoe we met elkaar deze buurtkeuken 

kunnen gaan realiseren. Aandacht vraagt de komende tijd: Werken aan bekendheid bij bewoners die geen 

computer gebruiken. Er gaat een flyer komen in de lijn van het affiche en de menukaartjes, om de bekendheid te 

vergroten. 

 

 


