VEILIG op de been blijven,

zo doe je dat!

Valpreventie in en rondom huis

steunpunt
MANTELZORG

Jules van Roessel fysiotherapeut organiseert samen met
wijkverpleegkundigen en Steunpunt mantelzorg ‘s Hertogenbosch:

Hoe blijft u op de been als u mobiliteit afneemt? Welke hulpmiddelen kunt u daarbij inzetten?
Hoe kunt u preventief thuis maatregelen nemen om valpartijen te voorkomen? Hoe kunt u uw
partner ondersteunen als hij of zij moeilijker ter been wordt? Deze vragen komen aan de orde
tijdens de informatieavond “Veilig op de been blijven”.

Onderwerpen die op de bijeenkomst aan de orde zullen komen zijn:

e welke loophulpmiddelen zijn er en hoe gebruik je deze juist?

e hoe geef ik veilig en verantwoord ondersteuning tijdens het lopen?
e Welke houding belast mijn rug het minst als ik iemand help?

e hoe help ik iemand die moeilijk opstaat in of uit een stoel?

e hoe loop ik veilig de trap op met krukken?

e welke valpreventieve maatregelen kunt u nemen in en om het huis?

En uiteraard is er ruimte voor vragen en gelegenheid om elkaar te ontmoeten.

Wanneer : woensdag 7 september 2016
Tijd : inloop 19.00 uur met koffie
start 19.30 uur, einde 21.00 uur
Waar : de Biechten,Vincent van Goghlaan 1, Hintham
Wanneer : woensdag 16 november 2016
Tijd : inloop 19.00 uur met koffie
start 19.30 uur, einde 21.00 uur
Waar : Wijkgebouw de Slinger, Jan Schofferlaan 3, Muntel,

Vliert Orthenpoort

Algemeen:
Gratis toegang, en meer informatie en aanmelding via
Steunpunt Mantelzorg 073-206 88 00 of mantelzorg@divers.nl
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